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JAK TO WSZYSTKO SIE ZACZELO?
DLACZEGO ZDECYDOWALISCIE SIE
NA ADOPCIE? JAK WYGLADA¢L
WASZ KONTAKT Z OSRODKIEM
ADOPCYINYM?

Od zawsze chcieliSmy z mezem
miec dzieci. MarzyliSmy o petnej
rodzinie. Byto to dla nas wazne.
Kilkuletnie leczenie nieptodnosci
bardzo nas wyczerpato. Czulismy
sie zmeczeni, ciggtym jezdzeniem
od lekarza do lekarza. Wprowa-
dzanie kolejnych innowacyjnych
terapil nie przynosito upragnione-
go efektu. Nie moglismy sie
doczekac¢ potomstwa.

Bardzo ciezko przyjelismy wiado-
mMosc¢ o tym, ze nie bedziemy miec
biologicznych dzieci. Dla mnie
jako kobiety byto to szczegodlnie
trudne. Zawsze sobie wyobraza-
tam siebie w cigzy, jak to bedzie
wspahiale poczuc ruchy dziecka.
Wzigc€ pozniej je na rece i przytulic
mocno do piersi. Pokazywac¢ mu
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sSwiat, uczy¢ jezdzi¢ na rowerze,
smiac sie z nim podczas zabawy.
Po jakims czasie i dtugich rozmo-
wach stwierdzilismy, ze to
przeciez nie jest koniec swiata.
Tyle dzieci czeka na nowa rodzine,
na Mame i Tate. Jednak najpierw
musielismy dojrze¢ do decyzji
o adopcji. Zamknal pewien roz-
dziat zycia i dopiero potem isc
dalej. Tg droga do rodzicielstwa
byta adopcja.

Kontakt z osrodkiem adopcyjnym
mielismy bardzo dobry. Moglismy
dzwoni¢ w kazdej sprawie. Pra-
cownicy okazali sie mili, cierpliwi
I rzetelni. Odpowiadali na pytania,
doradzali, uspokajali. W sposob
profesjonalny przeprowadzili nas
przez cata procedure adopcyjna.

CZY MIELISCIE JAKIES
OCZEKIWANIA DOTYCZACE
DZIECKA? CO BYtO DLA WAS
NAJTRUDNIEJSZE W CAtYM
PROCESIE ADOPCYINYM?

Pragnelismy dziecka. Mogta byc
dziewczynka albo chtopiec

w wieku do 6 lat. Nie mielismy
innych "wymagan'.

Poczatki oczywiscie nie byty tatwe.
Pierwsze spotkanie z dzieckiem
W pogotowiu rodzinnym pamie-
tam bardzo dobrze. Synek byt
wycofany, nie zwracat na nas
uwagi, bat sie. Czutam jednak, ze
potrzebuje czasu. W koncu nie
znat nas, bylismy dla niego obcy-
mi ludzmi. Zabratam ze sobg
balony, co spowodowato, ze stop-
niowo zaczat sie otwierac. Widziat,
ze inne dzieci sie bawig i sprawia
im to duzo radosci, dlatego tez
przytgczyt sie do nich.

Kolejne spotkania wygladaty coraz
lepiej, synek zaczat do nas przy-
chodzi¢ na kolana, przytulac sie,
rozmawiac. Powoli rodzita sie mie-
dzy nami wiez. Potrzebowalismy
czasu. Chtopiec bardzo przylegt do
mnie i tak jest do dzisiaj.
Mielismy bardzo duze wsparcie
ze strony osrodka adopcyjnego
I opiekundw, u ktérych Syn
przebywat. Moglismy dzwonic
w kazdej chwili.

Najtrudniejsze dla mnie byty
rozstania z naszym dzieckiem.
Przyjezdzalismy, aby spedzic
Z nim czas, ale niestety jeszcze nie
moglismy zabra¢ Synka do domu.
Czas oczekiwania, na decyzje
sgdu, byt naprawde trudny.

A JAKI BYt NAJPIEKNIEISZY
MOMENT? JAKIE JEST WASZE
DZIECKO?

Najpiekniejszy moment, gdy juz
zamieszkalismy wszyscy razem.
Nigdy tego nie zapomne. Ptaka-
tam ze szczedcia. Nareszcie
miatam Synka przy sobie. Nasze
ukochane dziecko. | jeszcze usty-

szeC stowo MAMA, to jest po pro-
stu cos niesamowitego.

Nasz Synek jest z nami juz 6 lat.
W momencie adopcji byt zaledwie
4-latkiem. Jest ukochany, najlep-
szy, jedyny. Ma swietne poczucie
humoru, pieknie maluje | bardo
lubi rysowacd. Potrafi zrobi¢ robota
Z rzeczy znalezionych w domu. Ma
bardzo dobra pamiec, szybko sie
uczy. Lubi zwierzeta. My zresztg
tez. Ma poczucie rytmu i dobry
stuch. Lubi stuchac¢ gtosnej muzy-
ki. Lubi sie przytula¢. To w sumie
tak, jak my.

Adoptowalismy zdrowe dziecko.
Synek nosi okulary. Jest pod
opieka poradni okulistycznej. Po-
czatkowo cierpiat na zaburzenia
wiezi. PracowaliSmy nad tym, aby
czut sie bezpieczny i kochany.

CZY ZAUWAZASZ JAKIES CIENIE
TEGO MACIERZYNSTWA? CO CIE
ROZCZAROWALO? CO ZAWIODtO?
CO WYGLADALO INACZEJ, NIZ
SOBIE TO WCZESNIEJ
WYOBRAZAtAS? W JAKICH
SYTUACJACH POJAWIALY SIE

W TOBIE ZtE EMOCIJE,
ZWATPIENIA? | JAK SOBIE Z NIMI
RADZItAS? CZY MYSLICIE

O KOLEJNEJ ADOPCIJI?

Na poczatku uczyliSmy sie siebie
nawzajem. Co lubimy, jak chcemy
spedzac wolny czas, co nas intere-
suje. Chcielismy, by nasz Synek
znow mogt stac sie dzieckiem.
Zeby sie nie martwit, by czut sie
bezpieczny | kochany. Emocje za-
wsze nam towarzyszyty
| towarzysza.

Uwazam, ze to dobrze. Jak chce-
my ptakac to ptaczemy, jesli cos
nam nie pasuje to mowimy, jesli
chcemy sie smiac, to sie Smieje-
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my. W przypadku watpliwosci, czy
problemow zawsze moglismy li-
czy¢ na wskazowki od osrodka
adopcyjnego, dzwonic i pytac.
Nasza rodzina réznie reagowata
Nna wiadomosc¢ o adopcji dziecka.
Podobnie zreszty, jak osoby z na-
szego otoczenia. Od wiekszosci
otrzymalismy gratulacje, zyczenia
itd. Cieszyli sie razem z nami. Po-
magali nam, wspierali.

Jednak tez ustyszeliSmy niejedno-
krotnie wiele przykrosci, czy
pretensji... Czasem czutam sie tak,
jakbym zawsze musiata walczyc
0 godnosc i szacunek dla mojego
Syna i tak jest chyba do dzis.
Niestety istnieje wsrod spoteczen-
stwa stereotyp, ze "nie wiadomo
co z takich dzieci wyrosnie".

Gdy nasz synek zamieszkat z nami
miat 4 latka, ale u nas zaczat ro-
dzi¢ sie na nowo. Emocjonalnie
stat sie mtodszym dzieckiem. Za-

czynalismy wszystko od samego
poczatku. Nocne wstawanie, usy-
pianie, kotysanie. To byt naprawde
trudny czas dla naszego dziecka
I dla nas. Brakowato mi zrozumie-
Nnia | wsparcia ze strony niektérych
cztonkéw rodziny. Uwazali bo-
wiem, ze jJjest po prostu
niegrzeczny, nie przyjmowali zad-
nych uwag, prosb, ttumaczen.
Niestety s3g rzeczy, ktorych nie da
sie przeskoczyc.

Tak, myslelisSmy o kolejnej adopcji.
Wiasnie jestesSmy w trakcie przy-
sposobienia drugiego dziecka.
Bardzo sie z tego powodu cieszy-
my.

Fbionie, O

JAK TO WSZYSTKO SIE ZACZEtO?
DLACZEGO ZDECYDOWALISCIE SIE
NA ADOPCIE?

Naszym maluszkom nie byto dane
sie urodzi¢. To bardzo trudne do-
Swiadczenie, gdy umiera w Tobie
rodzace sie zycie.

Wiedziatam, ze aby przetrwac i sie
nie poddac¢ w tym najtrudniej-
Szym momencie - musze dziatac,
by spetni¢ swoje marzenie. Pomo-
gta nam w tym moja kolezanka,
ktora po prostu zainicjowata nasze
pierwsze spotkanie w osrodku ad-
opcyjnym. Okazato sie, ze wcale
nie musielismy czekac¢ 5 lat od
momentu Slubu, by rozpoczac
procedure.

JAK WYGLADAL WASZ
KONTAKT Z OSRODKIEM
ADOPCYJINYM?

Nasza wspotpraca z osrodkiem
adopcyjnym poczatkowo przebie-
gata dobrze. Pierwsze spotkanie
informacyjne byto bardzo obiecu-
jace. Testy z udziatem psychologa

pokazaty, ze jesteSmy w petni go-
towi |1 dojrzali do adopcji.
Pamietam, jak pani psycholog
podkreslata jeszcze, ze dawno nie
spotkata tak swiadomego w tym
temacie matzenstwa.

Na kurs czekalismy blisko rok
czasu — to bardzo dtugo. Zajecia
budzity emocje, uswiadamiaty
Z CZzym mozemy Ssie W przysztosci
mierzyC. Z perspektywy czasu
widze, ze wiele problemodow jedy-
nie sygnalizowaty, a przekazywana
wiedza byta dos¢ ograniczona.
Ogromne wrazenie zrobita na
mnie wizyta psychologa zatrud-
nionego w domu dziecka.
Z trudem powstrzymywatam 1zy.
Potem byty te dwie pamietne dla
nas rozmowy z panig psycholog
osrodka adopcyjnego. Zajety one
tacznie okoto 3 godziny. Przesadzi-
ty o braku kwalifikacji na rodzicéw
adopcyjnych. Nikt nie raczyt nas
nawet o tym powiadomic.
Zaprzyjaznione matzenstwa
z kursu otrzymaty juz kwalifikacje,
a do nas ciaggle nie dochodzita.
Osrodek wysytat je poczta. Zblizaty
sie swieta, wiec poczatkowo ttu-
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maczylismy sobie brak wiadomo-
sci tylko w jeden sposob, ze
pewnie poczta jest przecigzona.
Po 2 tygodniach wybraliSmy sie na
spacer do OA, by dopytac¢ o co
chodzi. Do konca myslelismy, ze
przesytka gdzies zagineta. Nawet
nie przysztoby nam do gtowy, ze
nie mamy kwalifikacji.

Byt akurat piatek, a pani sprawuja-
ca dyzur nie chciata nam nic
powiedzie¢. Poinformowata nas
tylko, ze musimy czekac do ponie-
dziatku. To byt bardzo difuuugi
I smutny weekend. Odebrano
nam nadzieje na prawdziwag rodzi-
ne.

W poniedziatek udato sie jedynie
umowic na spotkanie. Dalej nikt
nie chciat nam nic wiecej powie-
dziec.

Pamietam, jak nasi przyjaciele byli
gotowi iS¢ do tego osrodka i wsta-
wi¢ sie za nami. Ostatecznie
okazato sie, ze psycholog nas
zdyskwalifikowata. Na szczescie
udato nam sie przekonac¢ pania
dyrektor. Mielismy tez jeszcze
wtedy w tej placéwce jedna "brat-
nig dusze”, ktdéra prowadzita
Z nami zajecia i dobrze nas znata.
W duzym stopniu rowniez dzieki
jej wstawiennictwu dostalismy
kwalifikacje.

CZY MIELISCIE WCZESNIEJ
JAKIES OCZEKIWANIA
DOTYCZACE DZIECKA?

Pamietam rozmowe z mama ad-
opcyjna, ktéra przysposobita 3
dzieci. Przyznata, ze najwieksze
obawy i w zwigzku z tym najwiek-
sze oczekiwania wobec dziecka
miata przy pierwsze] adopcji.
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Kazda kolejna otwierata jg na
nowe wyzwania.

My réwniez poczatkowo nie byli-
Smy gotowi na adopcje dziecka
bardzo chorego. Podalismy tez
wstepne ograniczenie wiekowe
do 4 lat. Zadeklarowalismy chec
adopcji rodzenstwa.

CO BYtO DLA CIEBIE (PRZYSZtEJ
MAMY) NAJTRUDNIEJSZE W CAtYM
PROCESIE ADOPCYINYM?

Bardzo zmeczyta nas cata proce-
dura i trudnosci z uzyskaniem
kwalifikacji. Subiektywna ocena
jednej osoby mogta przesadzic
O catym naszym zyciu. Trudna do
zniesienia byta tez ta ciggta mozli-
wosC odrzucenia na kazdym
etapie procesu adopcyjnego.
Pojawiaty sie rézne watpliwosci,
o ktorych niestety baliSmy sie
swobodnie rozmawiac z pracow-
nikami OA. Ciggte udowadnianie,
ze sie nadajemy strasznie nas wy-
meczyto.

A JAKI BYt NAJPIEKNIEJSZY
MOMENT?

Najpiekniejszy moment byt jedno-
czesnie bardzo trudnym
momentem. TrafiliSsmy z synkiem
do szpitala. Miat bardzo wysoka
goraczke i zle sie czut. To wiasnie
wtedy w obliczu zagrozenia po-
czutam, jak bardzo jest mi bliski
I jak mocno go kocham.

| JAKIE JEST WASZE DZIECKO?

Nasz Synek jest cudowny i kocha-
ny. Na poczatku w usg gtowki nie
wszystko wygladato dobrze. Nie-
wiele moglismy wyczytac z jego
karty. Podane tam informacje byty
bardzo zdawkowe. Malutki miat

okoto 5 miesiecy, gdy go poznali-
smy. Byt najsmutniejszym
dzieckiem, jakie widziatam. Nie
usmiechat sie do nikogo. Tylko
lezat na pleckach. Nie wykazywat
tez zadnego zainteresowania.
Obejmowat sie matymi rgczkami
I pozostawat catkowicie obojetny
wobec innych.

Pierwszy miesigc swojego zycia
spedzit w szpitalu, a pozostate
w domu matego dziecka. Nigdy
nie wychodzit na spacer, bo nie
mieli tam odpowiedniej ilosci per-
sonelu, by ubra¢ maluszki i jezdzic
Z nimi woézkami. A dom dziecka
miat ogromny ogrod. Synek
wszystko robit pdzniej, niz jego
rowiesnicy. Lekarze ciggle cos wi-
dzieli niepokojgcego, stad
pierwsze nasze wspolnie spedzo-
ne miesigce to byty ciggte wizyty
w poradniach.

Ciezko je znositam. Caty czas sie
batam o stan zdrowia Synka. Nasz
Maluszek byt ,dzieckiem bezpro-
blemowym”. To szczegdlnie
uderzato znajomych. Ja tej rézni-
cy wtedy jeszcze nie widziatam.
Synek sam zasypiat, nie budzit go
zaden hatas i jadt wszystko jak na
komende o wyznaczonej porze
(zgodnej z rytmem z domu dziec-
ka).

Dzisiaj ma juz 6 lat i mam wraze-
nie, ze to zupetnie inny chtopiec.
Radosny, ciekawy swiata i ludzi,
towarzyski i wrazliwy. Uwielbiam
catowac jego jasna gtowke.

CZY ZAUWAZASZ JAKIES
CIENIE TEGO
MACIERZYNSTWA? CO CIE
ROZCZAROWALO? CO
DENERWOWALO, CO
ZAWIODtO?

Rozczarowaty mnie wtasne uczu-
cia, a W zasadzie ich brak, gdy
wzietam Synka na rece. Nie zalata
mnie fala mitosci. Batam sie, czy
sprostam zadaniu i jak dalej be-
dzie wygladac nasze zycie. Mitosc
przyszta powoli.. Jeszcze wtedy
nie wiedziatam, ze tak tez moze
sie zdarzyC i nie musze sie za to
winic.

Rozczarowatam sie sobg, jako
mama. Myslatam, ze bede cierpli-
wa, wyrozumiata, kreatywna -
mylitam sie. To ciezka praca po-
zwala sprostac wyzwaniu.
Musiatam zaakceptowac to, ze
taka doskonata mama nie bede.
Staram sie cho¢ zmierza¢ w tym
kierunku.

Rozczarowat mnie sam urlop ma-
cierzynski, a w zasadzie mgJgj
stosunek do niego. Wczesnie] ma-
rzytam o tym, by zamienic
obowigzki zawodowe na te zwiga-
zane z opieka nad dzieckiem.
Szybko jednak odkrytam, ze to mi
nie wystarcza. Pragnetam sie reali-
zowac, tworzy¢. Odkrytam trud
zwigzany z wykonywaniem kazde-
go dnia tych samych czynnosci
W postaci przewijania, karmienia,
sprzatania, gotowania itp.
Rozczarowat mnie stosunek dal-
szej rodziny do tematu adopcji (na
szczescie tylko kilku osob). Gdy
wspomnieliSmy z mezem, ze je-
stesmy w trakcie procedury,
ustyszelismy, ze z dzieCmi adop-
cyjnymi zawsze s3 ktopoty.

Pojawity sie tez rézne przyktady
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wptywu ,ztych genow” na zycie
rodzinne. Opinie o dzieciach ad-
opcyjnych, jako tych gorszych
bardzo mnie ranity i budzity ztosc.
Gdy poczutam sie mama adopcyj-
ng, uderzyty we mnie ze zdwojona
sitg. To moje dziecko, wymarzone,
wyczekane, wytesknione — i nie-
Swiadome tego, ze juz na wstepie
tak zle oceniane. Chciatam, by
wszyscy je pokochali...
Rozczarowali mnie rowniez nie-
ktérzy znajomi. Gdy rodzi sie
dziecko, wszyscy gratulujg nowym
rodzicom pociechy. Przy adopcji,
gdy Synek byt juz z nami, tak sie
nie stato. Od czesci znajomych,
ustyszelismy tylko pytania: Czy
wszystko z nim w porzadku? oraz
Co z jego rodzicami?
Rozczarowat mnie pracodawca.
Nie wspominatam o naszych pla-
nach. Kobieta w cigzy adopcyjnej
Nnie jest chroniona prawnie przed
ewentualnym zwolnieniem. Cho-
ciaz pracowatam wtedy
w publicznej instytucji, wiedzia-
tam ze bezposrednia przetozona
przyjmie ze ztoscig fakt mojego
urlopu macierzynskiego. Sama
wybierata sie na urlop naukowy,
a ja pokrzyzowatam jej plany, bo
dwie osoby nie mogty byc¢ jedno-
czesnie nieobecne. Gdy Synek byt
juz z nami ztozytam whniosek
o urlop macierzynski i rodzicielski.
Nikt nie mogt mi go odmowic. Re-
akcja byta zgodna
Z oczekiwaniami.

W tym przypadku rowniez nie
ustyszatam gratulacji. Cigza adop-
cyjna, tym rézni sie od naturalnej,
ze jej nie widac, stad tyle ztosci.
Zaptacitam tez za to pozniej. Przy
pierwszej sposobnosci, gdy prawo
juz na to pozwalato, wygaszono
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maoj etat, by przywrdcic go dla
innej osoby po kilku miesigcach.
Rozczarowali mnie lekarze. Pierw-
sze miesigce z naszym Synkiem,
to byty ciggte wizyty w przychodni
I U specjalistow. Mam wrazenie, ze
obeszlismy wiekszos¢ mozliwych
poradni. Lekarze styszac, ze synek
jest adoptowany kierowali nas do
wcigz nowych specjalistow. Te wi-
zyty potegowaty moj strach
o Tomka.

Synek miat wtedy wiele opdznien,
ale one wynikaty z braku mitosci,
a nie choroby. Jedyne, co wtedy
byto naprawde wazne to rehabili-
tacja.

Rozczarowaty mnie rozwigzania
systemowe. W okresie stycznosci
zmuszeni bylismy postugiwac sie
,starym” numerem PESEL (dopie-
ro po adopcji Synek otrzymat
nowy akt urodzenia i nowy dowdd
osobisty). P6zniej przez blisko 1,5
roku wcigz w systemie widniaty
dwa PESELE i ciggle musielismy
ttumaczyc sie dlaczego.
Rozczarowata mnie tez cisza, ktdra
zapadata, gdy na pytanie: ,Jaki
miatam porod?” albo ,Jak znio-
stam cigze?” odpowiadatam ,nie
rodzitam, adoptowatam Synka” To
niezreczne milczenie byto bardzo
wymowne. Pokazywato, ze adop-
Cja wcigz nie jest traktowana jako
zwyczajnha alternatywna forma
macierzynstwa. | budzita wsrod
ludzi emocje.

CZY MYSLICIE 0 KOLEJNEJ
ADOPCJI?

MarzyliSmy o drugiej adopcji. Nie-
stety kolejne spotkanie z paniag
psycholog w Osrodku zakonczyto
sie podobnie jak pierwsze. Bardzo
zatujemy, ze przez ten czas nic sie
nie zmienito i nadal sprawuje te

funkcje. Niecheci do nas nawet
nie kryta i przeniosta jg rowniez na
naszego Synka.

PostanowiliSsmy wiec najpierw zo-
stac¢ rodzing zastepczy, a dopiero
potem starac sie o adopcje dziec-
ka bedacego w pieczy.

Procedury trwaty, a w miedzycza-
sie w szczegolnym stopniu nasilita

sie u mnie choroba stawow (RZS).
Choc¢ zawsze marzytam o wielkiej
rodzinie, nauczytam sie cieszycC
Z tego, co mam.
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